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Juegos y actividades para
ninos y ninas pequenos

CUIDADORES
Los nifos pequenos estan desarrollando activamente varias

habilidades fisicas importantes y disfrutan mucho de los desafios

fisicos. Pero, con frecuencia, hay que recordarles como se juega a cada cosa.
A veces no pueden concentrar su atencién por mucho tiempo, y eso no tiene
nada de malo. Las canciones con muchos movimientos son divertidas, y
ademas algunas de las letras les indican los movimientos a los nifos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Juegos activos

Seguir al lider

Primero elijan al lider. Quizas lo mejor sea comenzar
con un adulto. Todos los demas se colocan detras del
lider. El lider luego empieza a moverse del modo que
desee, por ejemplo: corriendo, saltando, gateando

o en puntas de pie. El resto debe copiar lo que hace
el lider hasta que el lider cambie de movimiento.
Después de un rato, se puede elegir otro lider. Se
puede jugar con dos o con muchas personas.

Soy una tetera

Soy una tetera, [senalese]

Pequena y fuerte, [haga un circulo moviendo las
manos por enfrente de su cuerpo]

Aqui esta mi asa, [lleve el pufo izquierdo a la cadera]
Aqui esta mi boca. [doble el brazo derecho, levante el
antebrazo y abra la mano]

Cuando esté el té, silbaré,

[quédese en esa postura e incline la cabeza]
incliname y viérteme.”

[inclinese hacia el costado del brazo extendido]



Juegos simples de ordenary juntar

Tarnense con la nina para ordenar objetos por
tamano, forma o color. Por ejemplo, al jugar al
aire libre, pueden formar un grupo de piedras
pequenas, otro de piedras medianasy otro de
piedras grandes. Al doblar la ropa, pueden reunir
todas las prendas rojas, todas las azules, etc.

Una vez que la nifia ya tenga mucha practica,
puede pedirle que ordene las cosas de manera
graciosa. Por ejemplo, todos los juguetes grandes
en un cesto pequefoy todos los juguetes
pequenos en un cesto grande.

Conversaciones e historias

Sentimientos

Es importante hablar sobre los sentimientos con
los nifios y nifias pequefos. Trate de poner nombre
a los sentimientos que perciba en ellos. Por
ejemplo, “parece que estas muy enojada/triste/
contento”. También puede contarle experiencias
que haya tenido y los sentimientos que le
surgieron en ese momento. Asi el nifio aprende el
lenguaje para describir los sentimientos.

Juegos

Relate como juega la nifia, para ayudarla a conocer
el lenguaje para describir acciones. También puede
hacer preguntas, como “;y ahora qué vas a hacer?”
0 “veo que quieres meter la pelota en el tarro;
¢habra otra manera de lograrlo?”.
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