
Juegos y actividades para niños
edad: ocho a doce años

Al jugar con otras personas, los niños desarrollan 
habilidades académicas y sociales. El foco debe 
estar en divertirse y aprender, en lugar de ganar 
o perder (aunque también es positivo aprender a 
ser buen ganador y buen perdedor). Los juegos de 
estrategia, como las damas o el ajedrez, enseñan a 
hacer ajustes y reaccionar a diferentes situaciones.

A esta edad, son muy populares los deportes 
con organización formal. Muchas escuelas y 
organizaciones comunitarias ofrecen actividades para 
que los niños participen en deportes de equipo, como 
el fútbol o el baloncesto, y otras actividades como 
clases de natación. Los juegos como el fútbol, que 
exigen coordinación y permiten hacer ejercicio, han 
demostrado mejorar la capacidad de atención.

Juegos de mesa y de cartas 

Actividades y juegos físicos
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Existen varias actividades divertidas que se pueden 
llevar a cabo de manera informal en cualquier espacio 
seguro al aire libre, como jugar al disco volador, saltar 
la cuerda, jugar a las escondidas o jugar a la mancha. 
¡Aliente a las niñas a inventar otros juegos también!
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Aprender a tocar un instrumento, cantar, o ir a clases 
de música o eventos musicales comunitarios son 
excelentes maneras de incentivar a los niños en los 
aspectos físico y mental. Estas actividades ejercitan 
la memoria de trabajo para recordar la música. Existe 
evidencia de que al ejercitar la coordinación bimanual 
se mejoran las habilidades de función ejecutiva.

Tocar un instrumento, cantar y bailar

Coordinar movimientos al compás de la música 
es otro ejercicio físico excelente que ayuda a los 
niños y niñas a desarrollar la atención y la memoria. 
Quienes bailan deben recordar la coreografía y 
coordinar los movimientos con la música.

Los juegos mentales pueden ser desafíos 
estupendos para los niños y niñas. Pruebe con 
palabras cruzadas, Sudoku, sopas de letras, 
laberintos y el cubo Rubik. ¡También puede buscar 
opciones en la biblioteca local y llevarlas al hogar!

Juegos mentales
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