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Juegos y actividades para bebeés @
Al elegir juegos para disfrutar con un bebé o nifio pequeno, fijese
qué quiere él. Opte por juegos que parezcan interesarle y luego preste

atencidén a su humor, y deténgase cuando el bebé parezca estar listo para pasar a
otra cosa. Pero no tiene nada de malo jugar a lo mismo unay otra vez. jCuando a
un bebé le sigue gustando un juego es porque ain esta aprendiendo del juego!
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Juegos para el regazo

jEscanee el cédigo con la cdmara del teléfono para ver un video del juego!

Jueguen a “jaca esta!”

A los bebés les encantan los juegos de ocultar

y encontrar. Estos juegos alientan a los bebés a
recordar quién se oculté y los ayudan a practicar
la habilidad basica del autocontrol.

Jueguen al caballito

Coloque al bebé en el regazo mirando hacia
usted. Mientras canta, sacidalo suavemente
hacia arriba y abajo. Puede hacerlo mas divertido
si canta muy rapido o muy lento: “Trota, trota,
caballito. Trota, trota, trota fuerte. Ten cuidado
[nombre del bebé], no vayas a caerte”.

Jueguen a “Hazme un pastel”

Cante “Hazme un pastel, panadero; hazlo rapidoy
dale vuelta; ponle una [inicial del nombre del bebé],
yo te espero; y mételo al horno para el bebé y para
mi”. Golpee, gire y palmee las manos del bebé
suavemente mientras canta. jDespués de la primera
vez, vaya aumentando la velocidad!



Juegos de ocultarse

Platiquen
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Oculte un juguete debajo de una manta, una taza o
una cajay aliente a la bebé a buscarlo. Cuando ya

pueda hallarlo rapidamente, ociltelo, muéstrele a
la bebé que lo movid y aliéntela a hallarlo otra vez.

Cuando lo encuentre, demuestre entusiasmo.
Digale “jlo encontraste!” y repita el juego mientras
la bebé siga demostrando interés. Si la bebé mira
para otro lado o se queja, trate de interpretar la
reaccion y entender qué le gustaria hacer. jPueden
cambiar de juego!

Los bebés de seis meses comienzan a
hacer sonidos como “ga”, “ma”y “ba”.
Siente al bebé en su regazo mirando
hacia usted y haga ruidos graciosos.
Deténgase y aguarde para ver si el bebé
le responde de alguna manera. Cuando el bebé
balbucee, chille o haga una cara graciosa, haga
usted lo mismo que él.

Cuéntele una historia que sea significativa para
usted. Cuéntele sobre el dia que nacié él o algin
hecho importante de la vida de usted. Durante el
relato, deténgase para hacerle preguntas. Aunque
no le dé respuestas reales, el bebé agregara sus
detalles de color.
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