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Juegos y actividades para bebeés @
Al elegir juegos para disfrutar con un bebé o nifio pequeno, fijese
qué quiere él. Opte por juegos que parezcan interesarle y luego preste

atencidén a su humor, y deténgase cuando el bebé parezca estar listo para pasar a
otra cosa. Pero no tiene nada de malo jugar a lo mismo unay otra vez. jCuando a
un bebé le sigue gustando un juego es porque ain esta aprendiendo del juego!
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Cambio de roles

Quehaceres

A los bebés mas grandes y los nifios pequenos les
encanta ayudar en el hogary realizar tareas sencillas
que ven hacer a los adultos o hermanos. Barrer, guardar
juguetes o libros y colocar ropa en la cesta de lavar son
excelentes opciones para que los nifos de esta edad
aprendan a hacer cosas nuevas. Realicen juntos la
actividad algunas veces y dele instrucciones y recuérdele
cosas para que el nifio vaya tomando confianza.

Canciones, mimicay rimas

A los bebés los divierten mucho las canciones o rimas con movimientos sencillos de las manos. Con
mucha practica, los bebés pueden aprender a copiary recordar los movimientos de las canciones.

Cabeza, hombros, rodillas y dedos

Senale cada parte de su cuerpo o del cuerpo de la nifia
al cantar cada palabra. Pruebe repetirlas a diferente
velocidad o volumen. Cuando la nifa sepa algunos
movimientos o palabras, usted puede detenerse para
ver si ella recuerda lo que sigue.

Cabeza, hombros, rodillas y dedos, rodillas y dedos.
Cabeza, hombros, rodillas y dedos, rodillas y dedos.
Y ojos y orejas y boca y nariz.

Cabeza, hombros, rodillas y dedos, rodillas y dedos.



Conversaciones
jEscanee el codigo con la cdmara del teléfono para ver un video de la actividh

Hacer las compras juntos

Hacer los mandados con una nina puede
llevar algo mas de tiempo, pero las compras
son una oportunidad estupenda para el
desarrollo de la mente de la nifa.

Al recorrer el mercado con la nifia, sefale los productos
conocidos. Hable de los colores y los nlimeros, y fijese
qué le interesa a la nifia para ayudarla a relacionar lo
que sabe con lo que hay exhibido.

Lectura

A los nifos de esta edad les encantan los libros de
cuentos e imagenes. Cuando el nifo senale una
imagen, digale lo que esta viendo. También puede
alentarlo a hallar algo en la imagen, por ejemplo,
diciéndole “;donde esta el gatito?”. Pruebe cambiar

la voz al leer en voz alta, y puede emplear una voz
graciosa para algln personaje, hacer los ruidos de los
animales o hablar mas fuerte en algunas partes y mas
bajo en otras. Convierta la lectura en parte de la rutina,
por ejemplo, cuando el nifio se despierta de la siesta o
antes de la hora de dormir.

Choices

As children continue to learn how to communicate with
others, they might be trying out new words—especially
popular at this age is “No!” When a child constantly
says “no” in response to daily activities like taking a
nap or getting dressed, it helps to give choices. Ask your
child, “Would you like to read a book before or after your
nap?”; “Would you like to wear your red shirt or your
blue shirt?”, “Would you like an apple or a banana?”.
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Juegos de imitar

Juego simbélico

Los nifios de esta edad son muy activos y estan
explorando las maneras de mover su cuerpo. Muéstrele
al nifio como se juega a “hacer de cuenta que”. Con
entusiasmo, haga usted de cuenta que es un animal.
Por ejemplo, para imitar a un pez, infle las mejillas,
nade con los brazos por la habitacion y diga “glu, glu”.
Aliente al nifio a hacer como usted y luego déjelo elegir
el préximo animal.
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