
Al elegir juegos para disfrutar con un bebé o niño pequeño, fíjese 
qué quiere él. Opte por juegos que parezcan interesarle y luego preste 
atención a su humor, y deténgase cuando el bebé parezca estar listo para pasar a 
otra cosa. Pero no tiene nada de malo jugar a lo mismo una y otra vez. ¡Cuando a 
un bebé le sigue gustando un juego es porque aún está aprendiendo del juego!
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Quehaceres
A los bebés más grandes y los niños pequeños 
les encanta ayudar en el hogar y realizar tareas 
sencillas que ven hacer a los adultos o hermanos. 
Colocar comida de perro en un tazón, dejar 
botellas en un cesto de reciclaje, regar las plantas 
o secar los platos son opciones estupendas para 
que los niños de esta edad aprendan a hacer 
cosas nuevas. Realicen juntos la actividad algunas 
veces dándole instrucciones y recordándole cosas 
para que el niño vaya tomando confianza.

Juego simbólico
A esta edad, la niña comienza a participar más en 
los juegos de “hacer de cuenta que”, copiando y 
haciendo lo que hacen los adultos o lo que sucede 
en su rutina cotidiana. Por ejemplo, la niña puede 
hacer de cuenta que bebe de una taza o come de 
una cuchara, o que “le da de comer” a un adulto 
o juguete. Sígale el juego haciendo de cuenta que 
come o bebe y conversando, por ejemplo, diciéndole 
“Gracias, ¿puedo comer más?” o “¡Ay, la sopa está 
demasiado caliente!” y soplando la cuchara.

Juegos de imitar

Cambio de roles



Canciones, mímica y rimas

La araña chiquitita
Mueva los dedos al escuchar la canción para 
mostrarle cómo trepa la araña, cómo cae la lluvia, 
y cómo la lluvia se lleva a la araña y sale el sol. 
¡También puede ayudar a la bebé a mover las manos!

Letra: 
La araña chiquitita trepó por la pared. 
Vino la lluvia y al suelo la tiró – ¡pum! 
El sol salió. 
La lluvia se secó. 
La araña chiquitita de nuevo trepó.

Canciones y cuentos
A los niños les encanta escuchar sus 
canciones y cuentos preferidos una y 
otra vez. Busque libros nuevos en la 
biblioteca, cante canciones sencillas 
(¡hasta las puede inventar!) y fíjese cuáles 
se convierten en sus preferidos.

Mímica 
A los bebés los divierten mucho las canciones 
o rimas con movimientos sencillos de las 
manos. Con mucha práctica, los bebés pueden 
aprender a copiar y recordar los movimientos de 
las canciones.
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Las ruedas del autobús
Mueva las manos al escuchar la canción para 
mostrarle cómo giran las ruedas, se mueven los 
limpiaparabrisas, suena el claxon y se abren y 
cierran las puertas. ¡También puede ayudar a la 
bebé a mover las manos! Si la niña no quiere que 
la canción termine, invente una parte nueva para 
seguir cantando sobre otras cosas que suceden en 
el autobús.

Letra:

Las ruedas del autobús girando van, girando van, 
girando van. 
Las ruedas del autobús girando van, por la ciudad.

Los limpiaparabrisas hacen swish swish swish, 
swish swish swish, swish swish swish. 
Los limpiaparabrisas hacen swish swish swish, 
por la ciudad.

El claxon del autobús suena pi pi pi, pi pi pi, pi pi pi. 
El claxon del autobús suena pi pi pi, por la ciudad.

Las puertas del autobús se abren y cierran, 
abren y cierran, abren y cierran. 
Las puertas del autobús se abren y cierran, 
por la ciudad.
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Juegos de ocultarse

Escondidas
A esta edad, a los bebés les puede gustar esconderse 
y escuchar cómo usted los busca, imaginando dónde 
puede estar usted. Haga más interesante el juego 
exagerando sus movimientos y diciendo en voz fuerte 
lo que hace. “¿Dónde está el bebé? ¿Debajo de la 
mesa? Noooo. ¿Está en la cama? Noooo. ¿Está detrás 
del sillón? ¡Sí! ¡Te encontré!”


