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Juegos y actividades para bebeés @
Al elegir juegos para disfrutar con un bebé o nifio pequeno, fijese
qué quiere él. Opte por juegos que parezcan interesarle y luego preste

atencidén a su humor, y deténgase cuando el bebé parezca estar listo para pasar a
otra cosa. Pero no tiene nada de malo jugar a lo mismo unay otra vez. jCuando a
un bebé le sigue gustando un juego es porque ain esta aprendiendo del juego!
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Juegos de imitar

Mirar e imitar

Ordene los juguetes de una manera determinada

y luego pidale al bebé que haga lo mismo. Por
ejemplo, puede colocar los animales de juguete en
un corral o apilar bloquecitos y luego derribarlos.
Cuando el bebé haga lo mismo, aliéntelo con
elogios: “jGuau, que torre tan alta hiciste! jBuen
trabajo!”. Para imitar, los bebés observan las
acciones del otro, las registran, aguardan su turno,
y luego las recuerdany las copian.

Juego simbolico

A esta edad, las bebés estan comenzando a
aprendery comprender el concepto de jugar a
“hacer de cuenta que”. Con un juguete (o una
banana, un zapato o cualquier otra cosa), haga de
cuenta que habla por teléfono con un pariente o
amigo. Haga el ruido de que suena el teléfonoy
al “atender” digale a la bebé que alguien quiere
hablar con ella.



Conversaciones
jEscanee el codigo con la cdmara del teléfono para ver un video del juego! /\

Charlas al cambiarlo
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iTodo momento es bueno para conversar
con los bebés! Uno de ellos es al
cambiarle la ropa o los panales. Haciendo
contacto visual, puede describir cada paso de la
tarea: “jTac! Hora de abotonar el pijama” o “Primero
te pasamos el enterito por la cabeza, luego por los
brazosy por Gltimo abrochamos la parte de abajo”.
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También puede hacer ruidos graciosos y alentar al
bebé a copiarlo, o inventar una cancidn especial
para usar siempre que lo cambia. Al conversar, esta
tarea cotidiana pasara a ser divertida y atractiva.

Charlas en la mesa

Incluya a la nifia en las comidas familiares
sentandola con ustedes en la mesa. Muéstrele
los diferentes alimentos que come y hablele
sobre cada uno mientras le da trozos pequenos
para que pruebe. Pidale su opinién sobre cada
alimento, jaunque probablemente ya la imagine
por las expresiones faciales! Aunque a la nifia no
le guste un alimento las primeras veces que lo
pruebe, siga intentandolo.
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Other Play

Container Play

You might have noticed that at this age children
love to dump out laundry baskets full of clothing or
bins full of toys, and then carefully fill them back up
again. This is called container play, and is a great
way to keep children busy and having fun! Provide
children with a variety of containers, such as empty
mixing bowls, boxes, or baskets and safe items to
fill them up with, such as toys or socks.

Explore on the Floor

It’s fun for baby to explore their environment

— at this age they might be crawling, standing
with support, or even starting to walk. Wherever
they are, join your baby on their level for some
playtime. You can place pillows or couch cushions
on the floor for “obstacles” and encourage

your child to explore. They might climb over the
cushions, stack them, carry them, or even pretend
to lay down and go to sleep.
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